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Kreuz INKLUZIVO

Ab auf den Schlitten

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 20. Januar 2024 08:30-17:30 Uhr / 55,00 EUR

Wir wollen mit Euch das Winterwetter ausnutzen und rodeln gehen. Wo?! Das machen wir davon
abhangig, wo der Schnee uns hintreibt.




®
I Deutsches ..
Rotes .

Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Auf Ins Stadion

Achtu_ng! Bislang ISt an Sp|6| Private Teilnahmegebdihr:
Sonntag, 28. Januar 2024 vsl. 12:00-18:00 Uhr noch nicht final terminiert. Es ist 40,00 EUR
ausschliel3lich das Wochenende
bekannt.

Auf geht's! Braunschweig schiel3t ein Tor! Ihr interessiert Euch fur Fu3ball und
wollt Braunschweig tatkraftig anfeuern oder seid einfach gespannt auf einen Tag im
Stadion? Dann seid dabei!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Karnevalsparty

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 10. Februar 2024 13:00-18:00 Uhr / 25,00 EUR

Helau und Alaaf! Wir feiern den Karneval im ITZ mit Euch. Startet mit uns bunt ins neue Jahr und
lasst uns zusammen Karneval feiern! Wir freuen uns auf einen schénen Tag mit kreativen
Kostimen!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Braunschweiger Schoduvel

Private Teilnahmegebuhr:

Treffpunkt und Abholpunkt ist der

Sonntag, 11. Februar 2024 11:30-18:30 Uhr Kornmarkt Wolfenbiittel.

25,00 EUR

Die Jecken sind los und wir mittendrin! Lasst uns froh, munter und mittendrin sein! Wir wollen mit
Euch zum Schoduvel nach Braunschweig fahren.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Ein Tag mit Juna

10:00-13:30 Uhr Die Aktion wird in zwei Gruppen  Prvate Telnahmegebanr
zu je 6 Teilnehmenden aufgeteilt.
Samstag, 17. Februar 2024 und Gruppe 1: 10:00-13:30 Uhr: 30,00 EUR
14:00-17:30 Uhr Gruppe 2: 14:00-17:30 Uhr.

Wie ,reden” Hunde eigentlich? Wie nehme ich Kontakt zu Hunden auf? Diese Fragen und noch
viele mehr werden wir heute klaren. Unsere Ergotherapeutin Lena Bartelborth und ihre
ausgebildete Therapiehtindin Juna helfen uns dabei. Ihr kénnt den vorsichtigen Umgang mit
Hunden erlernen und dadurch ganz nebenbei auch Angste gegeniiber Hunden abbauen. Aber
auch alle Hundefans und -profis sind herzlich willkommen.
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Baden im Spal3bad

Private Teilnahmegebuhr:
Benotigte Hilfsmittel bitte
Samstag, 24. Februar 2024 09:30-17:00 Uhr mitgeben. Die Abrechnung der 35,00 EUR

Stunden erfolgt per 1:1 Betreuung.

Packt die Badehose ein! Zusammen wollen wir einen aufregenden Tag in einem ausgewahlten
Spaflibad verbringen und wilde Wasserrutschen und Strdémungskandale ausprobieren. Hier ist fur
jede Wasserratte etwas Aufregendes dabei.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Ausflug ins Jump House

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 02. Méarz 2024 11:00-16:00 Uhr Bitte Sprungsocken mitbringen. 45,00 EUR

Wir machen einen Ausflug ins Jump House und testen unsere Spring- und Flugfahigkeit. Wer
springt am hochsten? Wer kann am schnellsten tGber Hindernisse hiipfen? Akrobatik wird hier grof3
geschrieben.




Musicalbesuch: T NKLUZIVO
Die Schone und das Biest

Private Teilnahmegebuhr:

Treffpunkt und Abholpunkt ist die

Freitag, 08. Marz 2024 15:00-19:00 Uhr Lindenhalle Wolfenbiittel.

40,00 EUR

Wir schauen uns in der Lindenhalle Wolfenbuttel eine Interpretation von "Die Schone und das
Biest" an und lassen uns von der Musik verzaubern. Hier kdnnen wir alle abschalten und in eine
andere Welt eintauchen.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Bowling

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 09. Marz 2024 10:00-14:00 Uhr / 45,00 EUR

Wer schafft es, die meisten Pins zu treffen? Wir finden es heraus. Wir wollen zusammen mit Euch
bowlen gehen und ein paar Strikes werfen!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Selbstverteidigung

Private Teilnahmegebuhr:

_ Sa, 06. April 10:00-16:00 Uhr
06. & 07. April 2024 _ / 65,00 EUR
So, 07. April 10:00-14:00 Uhr

Wir machen uns zusammen stark. Wir zeigen Euch, wie Ihr Euch selbst schiitzen und verteidigen
konnt! Durch individuelle Tipps und Tricks zeigen wir, dass Selbstverteidigung keine Barrieren hat.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Schwarzlicht Minigolf

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 13. April 2024 13:00-17:00 Uhr / 35,00 EUR

Mit Schlager und Ball ausgertstet, konnt Ihr versuchen alle 18 Bahnen beim Minigolf zu
bezwingen. Ihr habt keine Angst vor der Dunkelheit? Ihr seid zielsicher und habt Lust den Ball
einzulochen? Dann seid dabei und wir spielen Schwarzlicht-Minigolf in Braunschweig.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Mit dem Zug zum Stadtbummel

Private Teilnahmegebuhr:

Treffpunkt und Abholpunkt ist der

Samstag, 20. April 2024 09:30-17:30 Uhr Wolfenbiitteler Hauptbahnhof.

25,00 EUR

Habt Ihr Lust mal wieder durch eine neue Stadt zu schlendern und vielleicht auch shoppen zu
gehen? Dann kommt mit uns auf die Reise und wir entdecken eine ganz neue Stadt - auf nach
Magdeburg! Zusammen werden wir mit dem Zug hin- und zurtckfahren und vor Ort sind uns keine
Grenzen gesetzt. Wir freuen uns auf einen coolen Stadtbummel!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Basketball Lowen Braunschweig

Private Teilnahmegebuhr:

Sonntag, 28. April 2024 vsl. 13:45-18:00 Uhr / 35,00 EUR

FuRRball, Handball, Football? Nein, wir gehen zum Basketball. Lasst uns gemeinsam die Basketball
Léwen anfeuern und ihnen zu einem Heimsieg gegen ALBA Berlin verhelfen!




Konzertbesuch: TEET v
Mark Forster

Leider kbnnen wir keine Private Teilnahmegebuhr:
Rollstuhlfahrer*innen mitnehmen,
Dienstag, 30. April 2024 17:30-00:00 Uhr da uns ausschlieflich 80,00 EUR
Stehplatzkarten zur Verfiigung
stehen.

"Und die Chore singen fur Dich!" Kommt mit uns zusammen aufs Mark Forster-Konzert und lasst
uns eine schone Zeit haben. Wir kbnnen zusammen tanzen und mitsingen, sodass wir alle einen
schonen Abend haben! Wir freuen uns auf Euch!




®
I Deutsches ..
Rotes .

Kreuz INKLUZIVO

DRK - Das WIR feiern

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 04. Mai 2024 15:00-20:00 Uhr / 25,00 EUR

Gemeinsam steht das Deutsche Rote Kreuz fur Inklusion und die Teilhabe aller Menschen an der
Gesellschaft. Zum Aktionstag von Aktion Mensch und zum Tag des Deutschen Roten Kreuzes wird
ein grol3es Fest gefeiert, um auf die Rechte von Menschen aufmerksam zu machen.




Festivalbesuch: +ET o
Rock in Rautheim

10. Mai - 14:00 Uhr Private Teilnahmegebuhr:
10.-12. Mai 2024 bis / 120,00 EUR
12. Mai - 12:00 Uhr

Ab zum Festival! Wir wollen zusammen mit Euch ein Wochenende auf Deutschlands gré3tem
Inklusions-Rock-Festival verbringen. Wir lernen neue Bands, eine Menge neuer Menschen und vor
allem auch die Welt der Festivalbesucher*innen kennen. Die Bands, die dort spielen, werden Euch

bestimmt im Gedachtnis bleiben. Seid gespannt!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Auf in den Serengeti-Park

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 25. Mai 2024 08:30-19:30 Uhr / 50,00 EUR

"Serengeti-Park, Du hast alles was ich mag - wilde Tiere, Karussells den ganzen Tag!,

Wir méchten mit Euch zusammen die Welt Afrikas und Asiens kennenlernen und die dort
heimischen Tiere ganz nah erleben. Danach ist die Action aber noch lange nicht vorbei, denn Ihr
konnt im Freizeitpark in verschiedenen Karussells und Fahrgeschaften Euren Adrenalinspiegel
hoch halten!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Familienaktion Wandertag

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 01. Juni 2024 10:00-14:00 Uhr / kostenfrei

Wir gehen zusammen wandern und entdecken die Natur. In der ruhigen Umgebung entspannen
wir gemeinsam und lassen die Seele baumeln. Zudem kénnen wir uns bei netten Gesprachen
miteinander austauschen. Wir freuen uns auf Sie/Euch!
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Kreuz INKLUZIVO

Baden im Spal3bad

Private Teilnahmegebuhr:
Benotigte Hilfsmittel bitte
Samstag, 15. Juni 2024 09:30-17:00 Uhr mitgeben. Die Abrechnung der 35,00 EUR

Stunden erfolgt per 1:1 Betreuung.

Packt die Badehose ein! Zusammen wollen wir einen aufregenden Tag in einem ausgewahlten
Spaflibad verbringen und wilde Wasserrutschen und Strdémungskandale ausprobieren. Hier ist fur
jede Wasserratte etwas Aufregendes dabei.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Ein Tag auf dem Ponyhof

Je nach Verfugbarkeit der Ponys ist ggf. Private Teilnahmegebihr:
auch das Reiten (zusatzlich zu den
: ‘0O E- Aktionen mit den Ponys) méglich.
Sonntag, 16. Juni 2024 10:00-15:00 Uhr Allamings el e i dee Seien @i 35,00 EUR
Gewichtsbegrenzung von ca. 60 kg. Nahere
Infos erhaltet Ihr kurz vor der Aktion.

Wir entdecken zusammen das Leben der Pferde. Ihr konnt sie striegeln, streicheln und dabei
helfen die Pferde zu fittern und zu versorgen. Wir wollen gemeinsam kreativ sein und einen
Spaziergang mit den Pferden machen. Dabei lernt ihr die Sprache der Pferde genauer kennen und
bekommt einen Einblick, wie der Tag auf einem Reiterhof aussehen kann.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Minigolf

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 10. August 2024 09:00-15:00 Uhr / 25,00 EUR

Mit Schlager und Ball ausgertstet, kdnnen wir versuchen alle 18 Bahnen beim Minigolf zu
bezwingen. Dabei stehen uns einige Hindernisse wie Loopings oder Rampen im Weg. Werden wir
es trotzdem schaffen?
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Ein Tag im Harz

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 17. August 2024 08:30-17:00 Uhr / 35,00 EUR

Harz-lich willkommen. Zusammen haben wir einen bunten und spannenden Tag im Harz geplant.
Wir kénnen zusammen die Natur bewundern, uns bewegen und vielleicht auch etwas tber den
Brocken und die dort lebenden Hexen erfahren. Sei dabei!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Unterwegs mit dem Planwagen

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 24. August 2024 10:00-16:00 Uhr / 45,00 EUR

Eine Planwagenfahrt durch die Natur und dabei den Pferden ganz nah sein. Ihr kbnnt Euch
wéahrend der Fahrt prima mit den anderen unterhalten und Ihr habt dadurch die Mdglichkeit Euch
noch besser kennenzulernen. Dabei habt Ihr die Pferde auch immer ganz genau im Blick und
konnt sie vielleicht sogar streicheln.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Auf in den Freizeitpark

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 31. August 2024 07:30-18:30 Uhr / 80,00 EUR

Hallo Heidepark - wir kommen! Ihr habt Lust auf jede Menge Spafl3? Dann kommt mit uns in den
Heidepark! Hier heil3t es: Loopings drehen, schwindelerregende Hohen erklimmen und vielleicht
sogar die grof3te Holzachterbahn der Welt bezwingen.




Biirger- und Miniaturenpark FET o
Wernigerode

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 07. September 2024 10:00-16:00 Uhr / 25,00 EUR

Hier sind selbst die kleinen einmal gaaaaanz grof3. Im Miniaturenpark in Wernigerode habt Ihr die
Mdglichkeit die Sehenswirdigkeiten des Harzes in ganz klein zu sehen. Au3erdem kann man im
Blrgerpark toben, Minigolf spielen und auf den kleinen Spielplatzen seinen Spal3 haben. Es gibt
auch eine Pferdekoppel, wo Ihr die Tiere streicheln konnt. Bei gutem Wetter konnt Ihr zudem den
grof3ten Berg des Harzes bestaunen. Kommt mit!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Ausflug in den Zoo Leipzig

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 14. September 2024 07:30-18:30 Uhr / 45,00 EUR

Elefanten, Tiger und vieles mehr. Wenn Euch das interessiert, fahrt mit uns nach Leipzig!
Zusammen haben wir die Mdglichkeit viele wilde Tiere auf einmal zu erleben und einen
groRartigen Tag zusammen zu verbringen. Kommt mit und schliel3t Euch unserer Entdeckertruppe
an.
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Kreuz INKLUZIVO

Baden im Spal3bad

Private Teilnahmegebuhr:
Benotigte Hilfsmittel bitte
Samstag, 21. September 2024 09:30-17:00 Uhr mitgeben. Die Abrechnung der 35,00 EUR

Stunden erfolgt per 1:1 Betreuung.

Packt die Badehose ein! Zusammen wollen wir einen aufregenden Tag in einem ausgewahlten
Spaflibad verbringen und wilde Wasserrutschen und Strdémungskandale ausprobieren. Hier ist fur
jede Wasserratte etwas Aufregendes dabei.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Polizeibesuch

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 28. September 2024 12:00-17:00 Uhr / 25,00 EUR

Lasst uns auf Spurensuche gehen und die Polizeiarbeit in Wolfenbittel erkunden.
Welche besondere Ausstattung gibt es, was gehdrt alles zu einer Polizeiuniform und wie sieht wohl
ein Polizeiauto von innen aus? Finde es mit uns heraus!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Halloween im Serengeti-Park

Einige Attraktionen haben eine Private Teilnahmegebiihr:
Altersbeschrénkung ab 14 und 16
Samstag, 19. Oktober 2024 13:30-23:00 Uhr Jahren. Insbesondere fur kleine 55,00 EUR
Kinder kdnnten die Halloween
Nights zu gruselig sein.

Die Halloween Night: Seid Ihr mutig genug? Wir fahren gemeinsam in den Serengeti-Park und
testen die sechs Horror-Labyrinthe. Hier braucht Ihr Nerven aus Stahl und ein gruseliges Kostiim.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Auf ins Phaeno

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 26. Oktober 2024 10:00-15:00 Uhr / 35,00 EUR

Zusammen entdecken wir die Moglichkeiten und Grenzen der Physik- und das alles in
spannenden Experimenten! Wie funktioniert Elektrizitdt und wie genau entsteht ein Schatten? Das
und viele weitere Fragen gilt es zu klaren. Seid dabei und werdet auch Physiker!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Ein Tag mit Juna

10:00-13:30 Uhr Die Aktion wird in zwei Gruppen  Prvate Telnahmegebanr
zu je 6 Teilnehmenden aufgeteilt.
Samstag, 09. November 2024 und Gruppe 1: 10:00-13:30 Uhr: 30,00 EUR
14:00-17:30 Uhr Gruppe 2: 14:00-17:30 Uhr.

Wie ,reden” Hunde eigentlich? Wie nehme ich Kontakt zu Hunden auf? Diese Fragen und noch
viele mehr werden wir heute klaren. Unsere Ergotherapeutin Lena Bartelborth und ihre
ausgebildete Therapiehtindin Juna helfen uns dabei. Ihr kénnt den vorsichtigen Umgang mit
Hunden erlernen und dadurch nebenbei auch Angste gegeniiber Hunden abbauen. Aber auch
Hundefans und Hundeprofis sind herzlich willkommen.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Ausflug ins Jump House

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 16. November 2024 11:00-16:00 Uhr Bitte Sprungsocken mitbringen. 45,00 EUR

Wir machen einen Ausflug ins Jump House und testen unsere Spring- und Flugfahigkeit. Wer
springt am hochsten? Wer kann am schnellsten tGber Hindernisse hiipfen? Akrobatik wird hier grof3
geschrieben.
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Kreuz INKLUZIVO

Baden im Spal3bad

Private Teilnahmegebuhr:
Benotigte Hilfsmittel bitte
Samstag, 23. November 2024 09:30-17:00 Uhr mitgeben. Die Abrechnung der 35,00 EUR

Stunden erfolgt per 1:1 Betreuung.

Packt die Badehose ein! Zusammen wollen wir einen aufregenden Tag in einem ausgewahlten
Spaflibad verbringen und wilde Wasserrutschen und Strdémungskandale ausprobieren. Hier ist fur
jede Wasserratte etwas Aufregendes dabei.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Besuch auf dem Weihnachtsmarkt

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 30. November 2024 13:00-17:30 Uhr / 30,00 EUR

Die wunderschone Weihnachtszeit ist in vollem Gange. Gemeinsam gehen wir auf den
Weihnachtsmarkt und lassen uns in Weihnachtsstimmung bringen. Bratwurst, Schmalzkuchen
oder doch lieber gebrannte Mandeln und dazu einen Weihnachtspunsch? Hier kommt jede:r auf
ihre/seine Kosten.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Wir gehen ins Wintertheater

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 07. Dezember 2024 13:00-18:00 Uhr / 25,00 EUR

Die Adventszeit ist genau die Richtige, um sich gemdutlich zuriickzulehnen und zu entspannen.
Gemeinsam besuchen wir heute das Theater in Wolfenbiittel und schauen uns eine Auffiihrung an.
Dornréschen, die kleine Hexe oder Aladin und die Wunderlampe haben wir schon gesehen. Seid
gespannt, was uns in diesem Jahr erwartet.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Wir gehen ins Wintertheater

Private Teilnahmegebuhr:

Sonntag, 08. Dezember 2024 13:00-18:00 Uhr / 25,00 EUR

Die Adventszeit ist genau die Richtige, um sich gemdutlich zuriickzulehnen und zu entspannen.
Gemeinsam besuchen wir heute das Theater in Wolfenbiittel und schauen uns eine Auffiihrung an.
Dornréschen, die kleine Hexe oder Aladin und die Wunderlampe haben wir schon gesehen. Seid
gespannt, was uns in diesem Jahr erwartet.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Welhnachtsbackerel

Private Teilnahmegebuhr:

Samstag, 14. Dezember 2024 13:00-18:00 Uhr / 25,00 EUR

In der Weihnachtsbéackerei, gibt es so manche Leckerei... Wir verbringen den Tag beim
gemeinsamen Keksebacken. Zu Weihnachtsmusik wird geruhrt, geknetet und
genascht. Naturlich werden die gebackenen Kekse verziert und wenn Ihr nicht zu viel nascht,
konnt Ihr auch welche mit nach Hause nehmen.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Welhnachtsbackerel

Private Teilnahmegebuhr:

Sonntag, 15. Dezember 2024 13:00-18:00 Uhr / 25,00 EUR

In der Weihnachtsbéackerei, gibt es so manche Leckerei... Wir verbringen den Tag beim
gemeinsamen Keksebacken. Zu Weihnachtsmusik wird geruhrt, geknetet und
genascht. Naturlich werden die gebackenen Kekse verziert und wenn Ihr nicht zu viel nascht,
konnt Ihr auch welche mit nach Hause nehmen.
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Der Mensch im Wittelpurkt!
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Der Mersch im Mittelpurkt!

Schwimmgruppe

Fur Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene. Sollten Schwimmhilfen
-00.19- bendtigt werden, bitten wir um
16:00-18:30 Uhr Bereitstellung (Gruppe A und B, 14- 130,00 EUR
tagiger Wechsel laut
Terminplanung).

Private Teilnahmegebuhr:

Bewegung im Wasser macht Spafl3! Im Wasser fihlen wir uns leicht und schwerelos, unsere
Bewegungen sind unbeschwert und freil Mit Wasserspielen kdnnen sich auch gut
Nichtsachwimmer:innen an das kiihle Nass gewdhnen. Schwimmen und Tauchen kann geubt
werden. Auch Entspannung im Wasser steht auf dem Programm.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mersch im Mittelpurkt!

Sport und Fitness

Private Teilnahmegebuhr:

18:00-20:00 Uhr Fur sportbegeisterte Jugendliche 140,00 EUR
ab 14 Jahren.

Alle, die Spal3 an Bewegung haben, sind willkommen. Wir probieren verschiedene Sportarten aus
und arbeiten an unserer Korperfitness. Das Training kann drauf3en oder in der Turnhalle
stattfinden.

10 et s s g et S
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Der Mersch im Mittelpurkt!

Tanzgruppe

= @

Private Teilnahmegebuhr:

Dienstag 16:00-18:00 Uhr Bitte Sportkleidung mitbringen. 140,00 EUR

Dieses Jahr heildt es wieder: Let’s Dance! Zu mitreil3ender Musik wollen wir das Tanzbein
schwingen und den Alltagsstress vergessen. Wir bewegen uns einfach zum Beat! Hier kann jede:r,
nach seinen:ihren Moéglichkeiten, mitmachen. Es werden euch die Bewegungsablaufe beigebracht

und die ein oder andere Tanzchoreographie mit Euch eintrainiert.

10 et s s g et S
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mersch im Mittelpurkt!

Ich lerne schwimmen

= @

Fur Kinder, Jugendliche und junge Private Teilnahmegebihr:

- A1 9- Erwachsene. Sollten
Dienstag 16:00-18:30 Uhr Schwimmhilfen bendtigt werden, 140,00 EUR

bitten wir um Bereitstellung.

Unter Schwimmen lernen verstehen wir nicht das Ziel, dass Ihr perfekt die Bahnen ziehen kénnt
oder in einem See stundenlang baden kénnt. Wir wollen Euch vielmehr an das "Element Wasser"
heranfiihren und Euch zeigen, wie lhr Euch alleine im Wasser (ver-)halten kdnnt. Individuell und je

nach Unterstitzungsbedarf konnt Thr am Ende des Kurses klassische Schwimmziige austben
oder habt gelernt, wie Ihr Euch sicher Gber Wasser halten konnt.

10 et s s g et S
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Der Mersch im Mittelpurkt!

Judogruppe

= @

2O1R Fur Kinder, Jugendliche und junge , : o
S 15:30-16:30 Uhr Erwachsene. Die Einteilung in die Private Tellnahmegebhr:
: 2017~ Gruppen S, M und L erfolgt je nach Alter
Mittwoch M 16:30-17:30 Uhr und Kénnen. Wir bitten um 140,00 EUR
L 17:30-18:30 Uhr Bereitstellung eines

passenden Judo-Anzugs.

Der erfahrene Judotrainer Martin von den Benken, der schon seit vielen Jahren Erfahrung hat,
fuhrt Euch in die Kunst des Judosports ein. Die eigenen Korperkrafte sptren und richtig mit Thnen
umzugehen, wird beim Judo ganz grol3 geschrieben. Mit viel Spald werden verschiedene
Judogriffe gelernt.

10 et s s g et S
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Der Mersch im Mittelpurkt!

Kochgruppe

= @

Far Kinderr Jugend"Che und junge Private Teilnahmegebdihr:
Erwachsene, die Freude am
Donnerstag 16:00-18:00 Uhr Kochen und 130,00 EUR
Backen haben. 14-tagig laut
Terminplanung.

Heute schwinge ich den Kochl6ffel! Wir kochen oder backen gemeinsam. Jeden zweiten
Donnerstag schwingen wir den Kochlo6ffel und probieren neue Gerichte aus. Sei es suf3 oder
herzhaft?! Das entscheiden wir gemeinsam in der Kochgruppe. Am Ende essen wir gemeinsam in
gemdutlicher Atmosphare.

10 et s s g et S



o )
Deutsches .. ®
+ Rotes .
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Der Mersch im Mittelpurkt!

Kleinkindgruppe

= @

Private Teilnahmegebuhr:

Donnerstag 15:30-16:30 Uhr Fur Kinder bis 6 Jahre, 14-tagig 120,00 EUR
laut Terminplanung.

Fur die Kleinsten haben wir uns auch etwas tberlegt![br] Seid dabei und verbringt eine schéne
Stunde mit uns.
Wir kbnnen je nach Wetter nach drauf3en in den Wald gehen, unseren Saal fir Spiele nutzen oder
einfach eine Runde toben.
Ab und zu wird uns auch unsere Therapiehindin Juna besuchen kommen.

10 et s s g et S
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Der Mersch im Mittelpurkt!

Cheerleading

= @

Private Teilnahmegebuhr:

Donnerstag 16:00-18:00 Uhr / 140,00 EUR

Ihr habt Lust auf etwas Neues? Mit uns konnt Ihr Euch im Cheerleading, einer Mischung aus
Akrobatik und Bodenturnen, gerne ausprobieren. Egal, welches Alter, welches Geschlecht, mit
oder ohne Vorerfahrung. lhr seid herzlich Willkommen. Wir freuen uns auf Euch!

10 et s s g et S
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Der Mersch im Mittelpurkt!

Musikgruppe

= @

Flr Jugendliche und junge Private Teilnahmegebuhr:
20.90)- Erwachsene. Treffpunkt und
Donnerstag 18:30-20:30 Uhr Abholung ist die Musikschule 140,00 EUR
Wolfenblittel.

Musik verbindet! Ihr singt oder kénnt Schlagzeug, Gitarre, Bass, Klavier oder Triangel spielen?
Dann meldet Euch an und kommt vorbei. Lasst uns gemeinsam unsere Lieblingslieder singen und
zusammen musizieren.

10 et s s g et S
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Mit 66 Jahren...
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Private Teilnahmegebuhr:

FiUr Senioren und Menschen mit
Donnerstag 10:00-12:00/13:00 Uhr demenziellen Erkrankungen. Ein 70,00 EUR/ Quartal
Fahrdienst wird angeboten.

In dieser Gruppe wollen wir den Vormittag gemeinsam bei Spielen, Austausch und kleinen
Beschaftigungsangeboten verbringen. Wer um 12:00 Uhr noch nicht nach Hause mdchte, kann
gemeinsam mit uns das Mittagessen im Solferino geniel3en (Selbstzahlungsbasis).

10 et s s g et S
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Der Mersch im Mittelpurkt!

Spieletreff

= @

Private Teilnahmegebuhr:

Freitag 12:30-16:00 Uhr Far K‘“dergn‘,‘\,%%rr‘g'é%hee und junge 140,00 EUR

Wir wollen verschiedene Spiele mit Euch ausprobieren oder auch selber welche kreieren. Ob
Karten-, Brett- oder auch Ballspiele, da sind uns keine Grenzen gesetzt! Ein "Mensch-arger-Dich-
nicht" selber basteln oder doch lieber "Brennball" spielen? All das ist in unserem Spieletreff
maoglich. Ihr habt Lust an verschiedenen Spielen? Dann meldet Euch an und seid dabei!

10 et s s g et S
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Der Mersch im Mittelpurkt!

Schwimmgruppe

= @

Fur Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene. Sollten Schwimmhilfen be-
- -00.19- notigt werden, bitten wir um
Freitag 16:00-18:30 Uhr R ST (T A i B, A4 130,00 EUR
tagiger Wechsel laut
Terminplanung).

Private Teilnahmegebuhr:

Bewegung im Wasser macht Spafl3! Im Wasser fihlen wir uns leicht und schwerelos, unsere
Bewegungen sind unbeschwert und freil Mit Wasserspielen kdnnen sich auch gut
Nichtschwimmer:innen an das kiihle Nass gewdhnen. Schwimmen und Tauchen kann geubt
werden. Auch Entspannung im Wasser steht auf dem Programm.
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Der Mersch im Mittelpurkt!

Wandergruppe

= @

Private Teilnahmegebuhr:

Sonntag 10:00-16:00 Uhr 1x im Monat; laut Terminplanung 120,00 EUR

Zwischen Harz & Heideland - da ist es besonders schon! Und das wollen wir sehen! Seid dabei
und wandert mit uns in Waldern, Uber Berge, an Bachen entlang und lasst uns die Schénheit der
Natur entdecken.

10 et s s g et S
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Der Mensch im Mittelpunit

Freizeiten
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Kurztrip nach Berlin

Private Teilnahmegebuhr:

01.-04. Februar 2024 / / 300,00 EUR

Auf, auf in die Hauptstadt und zugleich das Bundesland Berlin. Wir verbringen mit Euch die
Zeugnisferien in Berlin und wollen die Stadt mit Euch erkunden.
Vom Brandenburger Tor, Uber das Wachsfigurenkabinett Madame Tussauds oder einen Bummel
auf dem Ku'damm -das alles wartet auf uns.
Kommt mit und freut Euch auf ereignisreiche Ferien!

Unterkunft: Jugendherberge Berlin-Ostkreuz
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Fruhlingsfreizeit in Gromitz

Private Teilnahmegebuhr:

16.-22. Marz 2024 / Der Infoabend dazu wird am

05.02.2024 stattfinden. 550,00 EUR

Auf geht’s zur Ostsee. Zusammen wollen wir mit Euch ein paar schone Tage am Meer verbringen
und die Umgebung erkunden. Falls das Wetter mal nicht mitspielt, konnt Ihr im hauseigenen
Schwimmbad ein paar Bahnen ziehen und um die Wette tauchen. Wir freuen uns, wenn |hr dabei
seid!

Unterkunft: Johannes-Falk-Haus in Gromitz
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Knirpsfreizeit auf dem Ponyhot

Je nach Verfugbarkeit der Ponys ist Private Teilnahmegebihr:
Ber Tetsel el cbwm ol er ggf. auch das Reiten (zusatzlich zu den
: ) Aktionen mit den Ponys) moglich.
09.-11. Mai 2024 03.04.2024 stattfinden. Allerdings gibt es fiir das Reiten eine 180,00 EUR

Gewichtsbegrenzung von ca.60 kg.
Néahere Infos kurz vor der Aktion.

Auf dem Ricken der Pferde liegt das Gliick dieser Erde.

Kommt mit uns auf den Ponyhof und lernt die Pferdewelt besser kennen. Wir entdecken den Stall,
konnen beim Fittern, Misten und Putzen helfen, kreativ sein und mit den Ponys in der Natur
unterwegs sein. Wir freuen uns auf Euch!

Unterkunft: Reitschule Mauersberger in Harvesse
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Stadtetour nach Dresden

Private Teilnahmegebuhr:

18.-21. Mai 2024 / Der Infoabend dazu wird am

15.04.2024 stattfinden. 300,00 EUR

Wir entdecken Dresden aus verschiedenen Perspektiven und verbringen zusammen ein
erholsames aber auch spannendes Wochenende zusammen. Dort haben wir die Mdglichkeit einen
Stadtbummel zu machen, uns die Sehenswiurdigkeiten anzusehen und bei einer Schifffahrt auf der

Elbe zu entspannen.

Unterkunft: Jugendherberge Dresden
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Sommerfreizeit im Spreewald

Private Teilnahmegebuhr:

23.-28. Juni 2024 / Der Infoabend dazu wird am

13.05.2024 stattfinden. 550,00 EUR

Auf geht’s in Richtung Spreewald. In der ruhigen Umgebung konnt Ihr durchatmen und Euch
entspannen. In der Umgebung kénnen wir die Filmstudios Babelsberg, den Saurierpark, viele
Seen, Schwimmbader und vieles mehr besuchen!

Unterkunft: Erlebnishof Beitsch
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Auf an die Ostseekuste

Private Teilnahmegebuhr:

07.-12. Juli 2024 / Der Infoabend dazu wird am

29.05.2024 stattfinden. 550,00 EUR

Den Sand unter den Fuf3en spuren, das Meer direkt vor den Augen haben und dabei den Wind in

den Haaren. Wenn das fir Euch gut klingt, dann begleitet uns zu unserer Freizeit an die Ostsee!

Wir kdnnen zusammen die Stadt Wismar erkunden, uns die Leuchttirme ansehen und die Insel
Poel unsicher machen!

Unterkunft: Ostseegéastehaus Nordlichter
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Sommerfreizeit an der Kieler Forde

Private Teilnahmegebuhr:

18.-23. Juli 2024 / Der Infoabend dazu wird am

10.06.2024 stattfinden. 550,00 EUR

Zusammen mit Euch fahren wir zum Meer! Um genauer zu sein an die Ostsee. Dort kénnen wir
zusammen im Meer schwimmen oder Muscheln sammeln. Gemeinsam werden wir einen tollen
Urlaub haben. Wir freuen uns auf Euch!

Unterkunft: Ferienhof Lamp




Landluft schnuppern FET o
auf dem Eichenhof

Private Teilnahmegebuhr:

25.-28. Juli 2024 / Der Infoabend dazu wird am

13.06.2024 stattfinden. 300,00 EUR

Pferdeé&pfel, Hundehaare und viel frische Luft machen Euch nichts aus? Dann kommt mit uns in
die Lineburger Heide! Wir wollen gemeinsam das Hofleben kennenlernen, bei gutem Wetter
schwimmen gehen oder die Ponys auf der Weide beobachten.

Unterkunft: Hotel-Pension Eichenhof
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Spannende Erlebnistage

Private Teilnahmegebuhr:

07.-12. Oktober 2024 / Der Infoabend dazu wird am

02.09.2024 stattfinden. 500,00 EUR

HARZ-lich willkommen! Kommt mit uns in den herbstlich bunten Harz. Wir werden die Woche tber
von den Mitarbeitenden von "Erlebnistage" begleitet, die mit uns ein erlebnispadagogisches
Angebot in der Natur gestalten. Kistenklettern, Rollischaukel, Schwimmen, Kinoabend und

Ausflige im Harz erwarten uns!

Unterkunft: Erlebnistage Harz
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Familienfreizeit imm Havelland

Fahrtkostenpauschale fUI’ Private Teilnahmegebuhr:
Der Infoabend dazu wird am Mitfahrende im DRK-Bus: 50 EUR
115115, (Okaiglarely 2026 09.09.2024 stattfinden. pro Familie. Es werden 2h 7 SR LIRS

Betreuungsstunden berechnet.

Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland...

Auf nach Brandenburg! Zusammen mit Euch und Euren Familien wollen wir im Havelland
entspannen und eine tolle Woche zusammen verbringen. Viele Teiche in schéner Natur, perfekt fur
herbstliche Spaziergédnge. Zudem ladt die Stadt Berlin zu etwas Sightseeing und Stadtbummel ein.

Wir freuen uns auf Euch!

Unterkunft: Sterntal Havelland




Ein Wochenende im TEET o
Hasseroder Ferienpark

Private Teilnahmegebuhr:

Der Infoabend dazu wird am
31. Oktober-03. November 2024 / 30.09.2024 stattfinden. 300,00 EUR

Spiel, Spaf3, Action! Thr mdchtet Euch zum Jahresende nochmal so richtig auspowern und die
grauen Tage im Schwimmbad oder Indoorspielplatz verbringen? Dann kommt mit uns in den Harz
und lasst uns viele Aktivitdten ausprobieren!

Unterkunft: Hasserdder Ferienpark
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Der Mensch im Mittelpunit

U-16-
Aktionen
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Kreuz INKLUZIVO

U16-Aktion: Discobesuch

. . Private Teilnahmegebuhr:
Jugendliche und junge Erwachsene ab

. . 16 Jahren. Fir alle unter 18 Jahren wird
Samstag, 17. Februar 2024 21:30-02:30 Uhr eine Einversindniserklarung der 35,00 EUR

Eltern/Erziehungsberechtigten bendétigt.

Wir gehen in die Disco und rocken zu verschiedenen Liedern... Wir tanzen, tanzen, tanzen. Lasst
uns die Discothek unsicher machen und mittendrin sein. Wir feiern durch die Nacht, also schlaft
Euch vorher aus!
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se Kreuz INKLUZIVO

U-16 Aktion: Mannerprojekt

Der Mensch im Mittelpunit!

2-tag|g Private Teilnahmegebiihr:
- - 001 Q- Durchfuhrung durch eine externe .
12. April & 19. April 2024 16:00-18:00 Uhr Fachkraft. Edr (junge) Manner ab kostenfrei
18 Jahren.

Liebe, Sexualitat und Partnerschaft sind entscheidende und meist schéne Themen des Lebens.
Oder hast du schon mal andere Erfahrungen gemacht? Dann bist Du bei uns genau richtig! Gleich
vorweg, was bei uns erzanhlt wird, bleibt bei uns. Bei diesem Thema ist Vertrauen ganz wichtig,
welches wir wahren wollen. Hast Du Interesse, Fragen oder auch Anregungen zu diesen Themen,
welche Dich beschaftigen? Dann bist Du herzlich eingeladen!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

U16-Aktion: Barhopping

Jugendliche und junge Private Teilnahmegebuhr:
Freitag, 26. April 2024 18:30-00:00 Uhr Erwachsene ab 16 Jahren. Die 30,00 EUR
S ' : ersten beiden Getranke sind ’
inklusive.

Wir ziehen durch die Braunschweiger Bars... Ihr méchtet an einem bunten Abendprogramm
teilnehmen und neue oder alte Bekanntschaften treffen? Dann kommt mit uns zum Barhopping
und lernt Braunschweigs Nachtleben kennen. Wir werden die ein oder andere Bar besuchen und
dort zu einem Getrank einkehren.
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Kreuz INKLUZIVO

U16-Aktion: Bouldern

Private Teilnahmegebuhr:

: ; 2099 Jugendliche und junge
Freitag, 31. Mai 2024 18:30-22:30 Uhr Erwachsene ab 16 Jahren. 35,00 EUR

Wir gehen klettern. Habt Ihr Lust Euch auszupowern? Dann meldet Euch an... Gleichgewicht
und/oder Geschicklichkeit sind Eurer Terrain? Oder auch nicht?! Dann Gben wir gemeinsam. Wir
werden mit einem Trainer an der Wand entlang klettern, die schnellste Route ausprobieren und

hoffentlich nicht so schnell herunterfallen.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

U16-Aktion: Summertime Festival

Private Teilnahmegebuhr:

Freitag 14:00 Uhr —

. - Jugendliche und junge
07.- 09. Juni 2024 Sonntag 12:00 Uhr Erwachsene ab 16 Jahren. 120,00 EUR

Musik ab! Wir besuchen mit Euch das Summertime-Festival. Musik, chillen, tanzen und feiern.
Dieses Angebot ist fur das ganze Wochenende geplant. Los geht's Freitagnachmittag, Ende ist am
Sonntag, Ubernachtet wird im und rund um das ITZ.
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Kreuz INKLUZIVO

U16-Aktion: Grillparty

Private Teilnahmegebuhr:

: 2099 Jugendliche und junge
Freitag, 09. August 2024 18:30-22:30 Uhr Erwachsene ab 16 Jahren. 25,00 EUR

Ein warmer Spatsommerabend — grillen, gute Freunde und draul3en sitzen, bis es dunkel wird! Wir
wollen die letzten Sommertage nutzen und Euch zu einem Girillfest einladen. Fur gute Musik und
leckeres Essen ist gesorgt, also kommt vorbei!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

U16-Aktion: Frauenprojekt

16. August 16:00-19:00 Uhr Private Teilnahmegebdihr:
Durchfuhrung durch eine externe
16. & 30. August 2024 und Fachkraft. Fur (junge) Frauen ab kostenfrei
16 Jahren.

30. August 16:00-19:00 Uhr

Liebe, Sexualitat und Partnerschaft sind entscheidende und meist schéne Themen des Lebens.
Oder hast du schon mal andere Erfahrungen gemacht? Dann bist Du bei uns genau richtig! Gleich
vorweg, was bei uns erzanhlt wird, bleibt bei uns. Bei diesem Thema ist Vertrauen ganz wichtig,
welches wir wahren wollen. Hast Du Interesse, Fragen oder auch Anregungen zu diesen Themen,
welche Dich beschaftigen? Dann bist Du herzlich eingeladen!




U16-Aktion: FET i
AuBergewohnllche Stadtfuhrung

Jugendliche und junge Private Teilnahmegebiihr:
Erwachsene ab 16 Jahren. Wir
Freitag, 06. September 2024 18:15-21:30 Uhr treffen uns in der Innenstadt. Der 35,00 EUR

genaue Treffpunkt wird noch
bekannt gegeben.

Wir erkunden mit Euch Wolfenbiittel bei Nacht... Ein Rundgang durch die Innenstadt mit vielen
spannenden Details wartet auf Euch! Zum Abschluss trinken wir noch einen kleinen Absacker!
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Kreuz INKLUZIVO

U16-Aktion: Oktoberfest

Private Teilnahmegebuhr:

- 2099 Jugendliche und junge
Freitag, 27. September 2024 18:30-22:30 Uhr Erwachsene ab 16 Jahren. 25,00 EUR

O’zapftis’! Lasst uns gemeinsam feiern...Was gehort alles dazu? Wir holen Oktoberfeststimmung
zu uns ins ITZ. Seid dabei und stof3t mit uns an!
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U16-Aktion: Bowling

Private Teilnahmegebuhr:

- 2099 Jugendliche und junge
Freitag, 25. Oktober 2024 18:30-22:30 Uhr Erwachsene ab 16 Jahren. 45,00 EUR

Wer schafft es, die meisten Pins zu treffen? Wir finden es heraus. Wir wollen zusammen mit Euch
bowlen gehen und ein paar Strikes werfen!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mensch im Mittelpunit!

Besuch auf dem Weihnachtsmarkt

Private Teilnahmegebuhr:

- O0.91 - Jugendliche und junge
Freitag, 29. November 2024 17:00-21:30 Uhr Erwachsene ab 16 Jahren. 30,00 EUR

Die wunderschone Weihnachtszeit ist in vollem Gange. Gemeinsam gehen wir auf den
Weihnachtsmarkt und lassen uns in Weihnachtsstimmung bringen. Bratwurst, Schmalzkuchen
oder doch lieber gebrannte Mandeln und dazu einen Weihnachtspunsch? Hier kommt jede*r auf
ihre/seine Kosten.




y®
Deutsches .. L4
Rotes

Kreuz

Ferien-
betreuung

i icien 4

INKLUZIVO

Der Mersch im Mittelpurkt!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mersch im Mittelpurkt!
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FED-Ostertage: Wasserwelt

Die Abl’eChnung der Stunden Private Teilnahmegebuhr:
erfolgt per 1:1 Betreuung. Sollten
Montag, 25. Marz 2024 09:00-16:00 Uhr Schwimmhilfen be- 35,00 EUR
notigt werden, bitten wir um
Bereitstellung.

Packt die Badehose ein! Zusammen wollen wir einen aufregenden Tag in der Wasserwelt
verbringen und wilde Wasserrutschen und Stromungskanéle ausprobieren. Hier ist fur jede
Wasserratte etwas Aufregendes dabei.

L Py e——
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Der Mersch im Mittelpurkt!

FED-Ostertage: Indoorspielplatz

Private Teilnahmegebuhr:

Dienstag, 26. Marz 2024 09:00-16:00 Uhr / 35,00 EUR

Schlechtes Wetter? Ganz egal' Zusammen erkunden wir einen Indoorspielplatz und testen alle
Rutschen und Trampoline. Hier kénnt Ihr Euch einmal so richtig austoben und Eurer Energie freien
Lauf lassen. Seid dabei, wir freuen uns auf Euch!

m' - -
~ -3 =
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Der Mersch im Mittelpurkt!

FED-Ostertage: Die Tiere sind los

Private Teilnahmegebuhr:

Mittwoch, 27. Marz 2024 09:00-16:00 Uhr / 35,00 EUR

Esel, Meerschweinchen, Hihner und Co. Wir gehen auf Spurensuche in der Welt der Tiere! Wie
viele Tiere konnt Ihr anhand ihrer Laute bestimmen? Welchen "FuRabdruck” hinterlasst welches
Tier. All das finden wir gemeinsam mit den Filmtieren aus Sickte heraus.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mersch im Mittelpurkt!

o )
I Deutsches .. ®

FED-Ostertage: Bouldern

Private Teilnahmegebuhr:

Donnerstag, 28. Marz 2024 09:00-16:00 Uhr / 35,00 EUR

Wir gehen klettern. Habt Ihr Lust Euch auszupowern? Dann meldet Euch an... Gleichgewicht
und/oder Geschicklichkeit sind Eurer Terrain? Oder auch nicht?! Dann Uben wir gemeinsam. Wir
werden mit einem Trainer an der Wand entlang klettern, die schnellste Route ausprobieren und

hoffentlich nicht so schnell herunterfallen.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mersch im Mittelpurkt!

FED-Sommertage: Zoo Magdeburg

Private Teilnahmegebuhr:

Montag, 01. Juli 2024 09:00-16:00 Uhr / 35,00 EUR

Zusammen lernen wir das Reich der Tiere besser kennen und machen uns auf die Suche nach
Léwen, Elefanten, Tigern und Co. Wenn das fiur Euch gut klingt, dann seid dabei und erkundet mit
uns den Zoo in Magdeburg. Wir freuen uns auf Euch!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mersch im Mittelpurkt!

FED-Sommertage: Tag am See

Private Teilnahmegebuhr:

Dienstag, 02. Juli 2024 09:00-16:00 Uhr / 25,00 EUR

Zusammen wollen wir einen Tag am See verbringen und die Seele dabei baumeln lassen. Ihr
kénnt schwimmen, am Ufer entspannen, mit einem Tretboot fahren, mit einem Stand-up-Paddle
Euer Gleichgewicht testen und vieles mehr. Los geht’s!
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FED-Sommertage: FE o
Autostadt Wolfsburg

Private Teilnahmegebuhr:

Mittwoch, 03. Juli 2024 09:00-16:00 Uhr / 35,00 EUR

Wir fahren in die Autostadt nach Wolfsburg. Gemeinsam schauen wir uns die Geschichte des
Autos an und haben einen spannenden Tag. Ihr konnt auf dem Auf3engelande Euren
Kinderfiihrerschein absolvieren und Euch den Tag tber auf dem weiten Geldnde und den riesigen
Spielplatzen austoben. Wir freuen uns, wenn lhr dabei seid!




FED-Sommertage: FE o
Sealife Hannover

Private Teilnahmegebuhr:

Donnerstag, 04. Juli 2024 09:00-16:00 Uhr / 35,00 EUR

Fische, Haie und wilde Meerestiere. Kommt mit uns nach Hannover ins SealLife und entdeckt mit
uns gemeinsam die Meereswelt. Vielleicht kdnnt Ihr sogar einen Hai oder eine riesige Schildkrote
sehen. Wir freuen uns auf Euch!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mersch im Mittelpurkt!

FED-Sommertage: Schlossfihrung

Private Teilnahmegebuhr:

Freitag, 05. Juli 2024 09:00-16:00 Uhr / 35,00 EUR

Gemeinsam reisen wir in eine andere Zeit und lassen uns die Geschichte von einem Schloss
erklaren. Fuhlt Euch wie Ritter und Prinzessinnen. Mit etwas Gliick kénnen wir auch ein
Schlossgespenst sehen!
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mersch im Mittelpurkt!

FED-Sommertage: Stadtbummel

Private Teilnahmegebuhr:

Treffpunkt und Abholpunkt ist der 25 00 EUR

Montag, 29. Juli 2024 09:00-16:00 Uhr Wolfenbiitteler Hauptbahnhof.

Gemeinsam wollen wir bummeln gehen. Lust auf eine Shoppingtour in Braunschweig? Dann seid
dabei. Wir fahren mit dem Zug in die Stadt und bummeln durch die verschiedenen Laden, die
Euch interessieren.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mersch im Mittelpurkt!
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FED-Sommertage: Bouldern

Private Teilnahmegebuhr:

Dienstag, 30. Juli 2024 09:00-16:00 Uhr / 35,00 EUR

Wir gehen klettern. Habt Ihr Lust Euch auszupowern? Dann meldet Euch an... Gleichgewicht
und/oder Geschicklichkeit sind Eurer Terrain? Oder auch nicht?! Dann Uben wir gemeinsam. Wir
werden mit einem Trainer an der Wand entlang klettern, die schnellste Route ausprobieren und

hoffentlich nicht so schnell herunterfallen.
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Kreuz INKLUZIVO

Der Mersch im Mittelpurkt!

FED-Sommertage: Labyrinth

Private Teilnahmegebuhr:

Mittwoch, 31. Juli 2024 09:00-16:00 Uhr / 25,00 EUR

Werden wir uns wohl verlaufen und den Ausgang wieder finden? Auf der gemeinsamen Suche
werden wir gemeinsam die Losung finden und uns durch die Gange schlangein.
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FED-Sommertage: Steinhuder Meer

Kreuz INKLUZIVO

Der Mersch im Mittelpurkt!

Private Teilnahmegebuhr:

Donnerstag, 01. August 2024 09:00-16:00 Uhr / 25,00 EUR

Auf’s Wasser blicken und die Welt um sich herum vergessen. Genau das konnt Ihr am Steinhuder
Meer. Zusammen kdnnen wir am Ufer entspannen, einen Spaziergang machen oder auch eine
Runde Tretboot fahren. Wir freuen uns, wenn lhr dabei seid!
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FED-Sommertage: FE o
Stockheimer Zoo

Private Teilnahmegebuhr:

Freitag, 02. August 2024 09:00-16:00 Uhr / 25,00 EUR

Wilde Tiere hautnah. Bestaunt mit uns zusammen die verschiedenen Tiere im Stockheimer Zoo.
Euch erwarten Tiger, Affen und noch vieles mehr. Und das Beste: Im Streichelzoo kénnt Ihr die
kleineren Bewohner hautnah erleben.
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Wir freuen uns schon auf das

nachste Jahr!




