
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
1 So Neujahr 1 Mi 1 Mi Vortrag: Ein Pfle-

gefall zu Hause 1 Sa 1 Mo Maifeiertag 1 Do 1 Sa Sommerfest
Am Exer 1 Di 1 Fr 1 So 1 Mi 1 Fr

2 Mo 2 Do 2 Do 2 So Welt-Autismus-Tag 2 Di Stressless
für Kids 2 Fr 2 So 2 Mi 2 Sa Besuch bei der  

Polizei Wolfenbüttel 2 Mo 2 Do Fortbildung:  
ADHS 2 Sa

3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 3 Mi 3 Sa 3 Mo 3 Do 3 So 3 Di Tag der Dt. Einheit 3 Fr 3 So Weihnachts-
bäckerei

4 Mi 4 Sa  Ausflug ins  
Jump House 4 Sa Besuch bei 

der Feuerwehr 4 Di 4 Do 4 So 4 Di 4 Fr 4 Mo 4 Mi Die EUTB lädt ein: 
Testament & Behinderung 4 Sa Besuch bei 

der Feuerwehr
Geschwister-

Tag 4 Mo

5 Do 5 So 5 So 5 Mi 5 Fr Protesttag: 
Flagge zeigen 5 Mo 5 Mi School‘s  

Out Party 5 Sa 5 Di 5 Do 5 So Spieletag 
im ITZ 5 Di

6 Fr 6 Mo 6 Mo 6 Do 6 Sa Auf in den  
Freizeitpark 6 Di 6 Do 6 So 6 Mi 6 Fr Geschwister-Café 6 Mo 6 Mi Die EUTB lädt ein: 

Das persönliche Budget 

7 Sa 7 Di Vortrag: Der FBE 
stellt sich vor! 7 Di 7 Fr Karfreitag 7 So 7 Mi 7 Fr 7 Mo 7 Do 7 Sa Unterwegs mit 

dem Planwagen 7 Di 7 Do

8 So 8 Mi 8 Mi 8 Sa 8 Mo Weltrotkreuztag 8 Do 8 Sa 8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi Die EUTB lädt ein: 
Rechtliche Beratung 8 Fr

9 Mo 9 Do Fortbildung: 
Diabetes 9 Do 9 So Ostersonntag 9 Di Stressless

für Kids 9 Fr 9 So 9 Mi 9 Sa Geschwister-
Tag 9 Mo 9 Do 9 Sa

10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo Ostermontag 10 Mi 10 Sa Tierischer
Ausflug 10 Mo 10 Do 10 So 10 Di 10 Fr 10 So

11 Mi 11 Sa Baden im 
Spaßbad 11 Sa Ein Tag mit Juna 11 Di 11 Do Vortrag: Stress – 

gut oder böse? 11 So Geschwister-Liebe: 
Wir zusammen 11 Di 11 Fr 11 Mo 11 Mi 11 Sa Ein Tag

mit Juna 11 Mo

12 Do 12 So 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo 12 Mi 12 Sa 12 Di Workshop:  
Erlebnispädagogik 12 Do Fortbildung:  

Diabetis 12 So 12 Di

13 Fr 13 Mo 13 Mo Fortbildung: 
Palaverzelt 13 Do Fortbildung: 

Angststörungen 13 Sa Geschwister-
Tag 13 Di 13 Do 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 13 Mi

14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So Muttertag 14 Mi Die EUTB lädt ein: 
Grad der Behinderung 14 Fr 14 Mo 14 Do Stressless

Workshop 14 Sa 14 Di 14 Do

15 So 15 Mi 15 Mi 15 Sa Geschwister-
Tag 15 Mo 15 Do 15 Sa 15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi Vortrag: Gewalt an Men-

schen mit Behinderungen 15 Fr

16 Mo 16 Do 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr Geschwister-Café 16 So 16 Mi 16 Sa Geschwister-Tag
„Du und ich!“ 16 Mo 16 Do 16 Sa

17 Di 17 Fr 17 Fr Geschwister-Café 17 Mo 17 Mi 17 Sa Senioren-
tag 17 Mo 17 Do Erster Schultag 17 So 17 Di 17 Fr 17 So Film ab! Einladung 

ins Kino

18 Mi Die EUTB lädt ein:  
Der Integrationsfachdienst 18 Sa Kreativtag 

im  ITZ
Geschwister-

Tag 18 Sa Besuch bei der  
Polizei Wolfenbüttel 18 Di Stressless

für Kids 18 Do Himmelfahrtstag 18 So 18 Di 18 Fr 18 Mo 18 Mi 18 Sa Baden im 
Spaßbad 18 Mo

19 Do 19 So 19 So 19 Mi Die EUTB lädt ein: 
Politische Teilhabe 19 Fr 19 Mo 19 Mi 19 Sa Naturtag 19 Di Vortrag: Der FBE 

stellt sich vor! 19 Do 19 So 19 Di

20 Fr 20 Mo 20 Mo Welt-Down-Syndrom-Tag 20 Do 20 Sa 20 Di 20 Do 20 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo 20 Mi

21 Sa Fortbildung:
Epilepsie 21 Di 21 Di

 21 Fr Vortrag: Erfahrungen mit 
dem persönlichen Budget 21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 21 Do Welt-Alzheimertag 21 Sa 21 Di 21 Do

22 So 22 Mi 22 Mi 22 Sa Baden im 
Spaßbad 22 Mo 22 Do Fortbildung:  

Basiswissen Autismus 22 Sa 22 Di 22 Fr 22 So 22 Mi 22 Fr

23 Mo 23 Do Fortbildung: 
ADHS 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr 23 So 23 Mi 23 Sa Baden im 

Spaßbad 23 Mo 23 Do Fortbildung:  
Basiswissen Autismus 23 Sa

24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 24 Mi Die EUTB lädt ein: 
Das Bundesteilhabegesetz (BTHG) 24 Sa Stand-up-

Paddling 24 Mo 24 Do 24 So 24 Di 24 Fr Geschwister-Café 24 So Heiligabend

25 Mi 25 Sa Flughafenbesichtigung  
Leipzig 25 Sa 25 Di Stressless

für Kids 25 Do Fortbildung: 
Down Syndrom 25 So 25 Di 25 Fr 25 Mo 25 Mi 25 Sa Wir gehen

im Wintertheater 25 Mo 1. Weihnachtsfeiertag

26 Do 26 So 26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo 26 Mi 26 Sa Familienaktion
Olympiade 26 Di 26 Do 26 So 26 Di 2. Weihnachtsfeiertag

27 Fr 27 Mo 27 Mo 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Do 27 So 27 Mi 27 Fr 27 Mo 27 Mi

28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr Geschwister-Café 28 So Pfingst-
sonntag 28 Mi 28 Fr 28 Mo 28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do

29 So Nachts
im ITZ 29 Mi 29 Sa Familienaktion 

Tierpark Essehof 29 Mo Pfingst-
montag 29 Do 29 Sa 29 Di 29 Fr 29 So 29 Mi 29 Fr

30 Mo 30 Do 30 So 30 Di 30 Fr 30 So 30 Mi 30 Sa Nachts
im ITZ 30 Mo 30 Do 30 Sa

31 Di 31 Fr 31 Mi 31 Mo 31 Do Fortbildung: 
Angststörungen 31 Di Reformationstag 31 So Silvester

Mit der DRK-inkluzivo  
durch das Jahr 2023

REGELMÄSSIGE GRUPPEN:
MONTAGS
Schwimmgruppe
Sport und Fitness

DIENSTAGS
Tanzgruppe 
Ich lerne schwimmen

DONNERSTAGS
Mit 66 Jahren… 
Juna & Ich
Kochgruppe
Musikgruppe

MITTWOCHS
Judogruppe S 
Judogruppe M 
Judogruppe L
Kegelgruppe

FREITAGS
Freitagstreff 
Schwimmgruppe 
Ballsportgruppe

SAMSTAGS
Verschiedene Aktionen
Geschwisterangebote
Wohnschule
Ü16-Aktionen

Frühlings-
freizeit im

Oldenburger 
Land

Oster-
betreuungs-

tage

Selbstverteidigung

Kompaktseminar: 
Praxiskompetenzen
Autismus (2-tägig)

Sturmfrei
auf 

Probe!

Nikolaustag

Besuch auf dem  
Weihnachtsmarkt

Geschwister-
Wochenende

Sommer-
betreuungs-

tage

Auf in
Karls

Erlebnis-
Dorf

Knirps-
freizeit

Städtetour 
nach  

Bamberg

Zelten im
ITZ-Garten

Sommer-
betreuungs-

tage

Sommer-
betreuungs-

tage

Seele 
baumeln

lassen auf 
Spiekeroog

Ein Haus
nur für uns,
gemeinsam

auf nach 
Stralsund!

Selbstverteidigung

Nachts im
ITZ

Familien-
freizeit in  
der Eifel

Herbstfreizeit
zwischen
Nord- und 

Ostsee
Weihnachts-

markt

12.-14.9. ISBA Konferenz in Breslau, Polen | Wir richten diese Konferenz gemeinsam mit unseren internationalen Partnern aus: www.isba.me

Außerdem gibt es im ITZ regelmäßige Präventionsangebote und Gesundheitskurse (Yoga, Stressless-Kurse, Begegnungsgruppe für Kinder mit besonderen  
Bedürfnissen und deren Eltern und Stressberatung im Einzelcoaching) sowie Vorträge, Infoveranstaltungen und Fortbildungen: Unser Bildungskatalog 2023  
ist separat erhältlich.

Möglichkeit zur Typisierung 
(Stammzellspende)

Ambulanter Wohnschul-Kurs

Elternkreis Autismus

16+ Ü16-Aktion

Ü16-Stammtisch

	 Schulferien
	 Sonn- und Feiertage

	 Unser Tipp – nicht verpassen!

	 Aktionen und Ausflüge
	 Mehrtägige Freizeiten
	 Geschwister-Aktionen

	 Vortrag, Fortbildung und Workshop

16+

16+

16+

16+

16+

16+

16+


