
Mit der DRK-inkluzivo durch das Jahr 2026
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

1 Do Neujahr	 1 So ... nach Weimar 1 So 1 Mi 1 Fr Tag der Arbeit 
Walpurgiswochenende 1 Mo 	 23 1 Mi 1 Sa Rocken am 

Brocken 1 Di 1 Do 1 So 1 Di

2 Fr 2 Mo 	 6 2 Mo 	 10 2 Do
Welt-Autismus-Tag 2 Sa in Schierke 2 Di 2 Do 2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo 	 45 2 Mi

3 Sa 3 Di 3 Di 3 Fr Karfreitag 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 	 32 3 Do 3 Sa Tag der Dt. Einheit 3 Di 3 Do Int. Tag der Menschen 
mit Behinderung (MmB)

4 So 4 Mi 4 Mi 4 Sa 4 Mo 	 19 4 Do Fronleichnam 4 Sa 4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi 4 Fr

5 Mo 	 2 5 Do 5 Do 5 So Ostersonntag 5 Di Europäischer 
Protesttag 5 Fr 5 So Inselurlaub auf

Wangerooge 5 Mi 5 Sa 5 Mo 	 41 5 Do 5 Sa Tag des Ehrenamts

6 Di Heilige Drei Könige 6 Fr 6 Fr 6 Mo Ostermontag	 15 6 Mi 6 Sa 6 Mo 	 28 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr 6 So

7 Mi 7 Sa 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 Mo 	 37 7 Mi 7 Sa 7 Mo 	 50

8 Do 8 So 8 So 8 Mi 8 Fr Weltrot-
kreuztag 8 Mo 	 24 8 Mi 8 Sa 8 Di 8 Do 8 So 8 Di

9 Fr 9 Mo 	 7 9 Mo 	 11 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo 	 46 9 Mi

10 Sa 10 Di 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 	 33 10 Do 10 Sa Herbst- und 
Familienfreizeit 10 Di 10 Do

11 So 11 Mi 11 Mi 11Sa 11 Mo 	 20 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Fr 11 So in Zinnowitz 11 Mi 11 Fr Weihnachtswochen-
ende in Marburg

12 Mo 	 3 12 Do 12 Do 12So 12 Di 12 Fr 12 So Ostfriesische 
Gemütlichkeit 12 Mi 12 Sa 12 Mo 	 42 12 Do 12 Sa

13 Di 13 Fr 13 Fr 13Mo 	 16 13 Mi 13 Sa 13 Mo in Aurich erleben	 29 13 Do Erster Schultag 13 So 13 Di 13 Fr 13 So

14 Mi 14 Sa 14 Sa 14Di 14 Do Christi Himmelfahrt
Knirpsfreizeit 14 So 14 Di 14 Fr 14 Mo 	 38 14 Mi 14 Sa 14 Mo 	 51

15 Do 15 So 15 So 15Mi 15 Fr 15 Mo 	 25 15 Mi 15 Sa 15 Di 15 Do 15 So 15 Di

16 Fr 16 Mo Rosenmontag	 8 16 Mo 	 12 16Do 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 	 47 16 Mi

17 Sa 17 Di 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 	 34 17 Do 17 Sa 17 Di 17 Do

18 So 18 Mi 18 Mi 18Sa 18 Mo 	 21 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi   18 Fr

19 Mo 	 4 19 Do 19 Do 19So 19 Di 19 Fr Ein Wochenende in 
Freyburg 19 So Ferien auf

Gut Ankelohe 19 Mi 19 Sa 19 Mo 	 43 19 Do 19 Sa

20 Di 20 Fr 20 Fr 20Mo 	 17 20 Mi 20 Sa 20 Mo 	 30 20 Do 20 So 20 Di 20 Fr 20 So

21 Mi 21 Sa 21 Sa Welt-Down-Syndrom-Tag 
Ferien auf dem 21Di 21 Do 21 So 21 Di  21 Fr 21 Mo Welt-Alzheimertag	 39 21 Mi Kurztrip an die Ostsee 21 Sa 21 Mo 	 52

22 Do 22 So 22 So Bauernhof 22Mi 22 Fr 22 Mo 	 26 22 Mi 22 Sa 22 Di 22 Do 22 So
Totensonntag 22 Di

23 Fr 23 Mo 	 9 23 Mo 	 13 23Do 23 Sa Städtetour nach 
Kopenhagen 23 Di 23 Do 23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 	 48 23 Mi

24 Sa 24 Di 24 Di 24 Fr 24 So Pfingstsonntag 24 Mi 24 Fr 24 Mo 	 35 24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do Heiligabend

25 So 25 Mi 25 Mi 25Sa 25 Mo Pfingstmontag	 22 25 Do 25 Sa 25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi 25 Fr 1. Weihnachtstag

26 Mo 	 5 26 Do 26 Do 26So 26 Di 26 Fr 26 So Seeluft schnuppern 
in Neuharlingersiel 26 Mi 26 Sa 26 Mo 	 44 26 Do 26 Sa 2. Weihnachtstag

27 Di 27 Fr 27 Fr 	 27Mo 	 18 27 Mi 27 Sa 27 Mo 	 31 27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 So

28 Mi 28 Sa 28 Sa 28Di 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 Mo 	 40 28 Mi 28 Sa 28 Mo 	 53

29 Do 29 So 29Mi 29 Fr 29 Mo 	 27 29 Mi 29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 29 Di 	

30 Fr 30 Mo 	 14 30Do 30 Sa 30 Di 30 Do Rocken am 
Brocken 30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo

	 49 30 Mi

31 Sa Kurztrip ... 31 Di 31 So 31 Fr 31 Mo 	 36 31 Sa Reformationstag 31 Do Silvester

16+   Ü16-Aktion 	  Elternkreis Autismus

18+   Ü18-Aktion

Regelmäßige Gruppen:
MONTAGS
·	 Schwimmen
·	 Sport und Fitness
·	 Kreativ-Werkstatt

DIENSTAGS
·	 Kindertanzen
·	 Tanzen
·	 Kochen

MITTWOCHS
·	 Judo S
·	 Judo M
·	 Judo L

DONNERSTAGS
·	 Mit 66 Jahren...
·	 Ich lerne schwimmen
·	 Musik und Theater

FREITAGS
·	 Freitagstreff
·	 Schwimmen

	 Unser Tipp – nicht verpassen!
	 Aktionen und Ausflüge
	 Events
	 Mehrtägige Freizeiten
	 Schulferien in Niedersachsen
	 Sonn- und Feiertage

Zudem bietet die DRK-inkluzivo die Rücken-Wirbelsäulen-Gymnastik als Gesundheitskurs an.
Fortbildungen und Vorträge finden Sie in unserem Bildungskatalog 2026.

Weitere Infos und Anmeldungwww.inkluzivo.de

Vielfalt zählt!
Gruppen- und Freizeitangebote  

für jedes Alter. Beratung und Unter-
stützung in den Bereichen Bildung  
und Freizeit, Arbeit und Wohnen,  

Therapie und Gesundheit.

Laterne basteln

Familienaktion: 
Laternenumzug 

Erste-Hilfe-Schulung für MmB

FED-Sommertage: 
Molkenhaus 

Workshop: 
Innehalten im Alltag

Workshop: 
Stress lass nach

Besuch auf dem 
Weihnachtsmarkt

Grillparty

Bowling

Männerabend

Workshop:
Starker Rücken

Selbstvertei-
digungskurs

Ausflug insJump House

Ausflug ins
Jump House

Ab auf den 

Schlitten

Stadionbesuch: Eintracht BS

16+

16+

16+

Ausflug in den 
Serengeti Park

FED-Ostertage: 

Indoorspielplatz

FED-Ostertage: 
Ein Tag im ITZ

FED-Ostertage: 
Luftfahrtmuseum

Fortbildung: 
Stresserleben 
und Autismus

Fortbildung: 
Burnout vorbeugen

Vortrag: 
Finanzierung und  

Leistungen des FED

Vortrag: 
Persönliches Budget 

und Budgetplanung
Vortrag: 
Behindertentestament

Vortrag: Der FBE 
stellt sich vor 

Vortrag: gesetz-
liche Betreuung

Auf in den 
Freizeitpark

Weihnachts-bäckerei

FED-Herbsttage: 
Stöckheimer Zoo

FED-Herbsttage: 
Zugfahrt in den Harz

Braunschweiger 
Schoduvel

Konzertbesuch: 

Nico Santos

Konzertbesuch: 
Ben Zucker

Baden im 	
Spaßbad

Bowling

Feuerwerk der 
Turnkunst

Schwarz-lichtminigolf

Besuch im Zoo
Magdeburg

Musicalbesuch:
Aladin

Tag der 
Niedersachsen

Besuch im Otterzentrum

Schützen- und 
Volksfest GS18+

Barhopping18+

Discobesuch
18+

DRK  
Weihnachtsmarkt

Vortrag: Mein Leben
mit Autismus

Fortbildung: 
Demenz

Rock in 
Rautheim

DRK – Das 

WIR feiern

Grizzlys
Wolfsburg

Auf ins Phaeno

Lasertag16+

Baden im
Spaßbad

FED-Ostertage: 

Otterzentrum

Tagesausflug nach Berlin

Besuch auf der 
Alpaka-Wiese

Besuch auf dem 
Bauernhof

Basketball Löwen

Ein Tag auf 

der Oker

Ein Tag am 
Salzgittersee

Miniaturenpark 
Wernigerode

Familienaktion: 
Picknick mit Alpakas

Party auf der Oker
16+

FED-Sommertage: 

Bauernhof

FED-Sommertage: 
Sommerspaß im ITZ

FED-Sommertage: 

Wasserpark Hehlingen

Cocktailkurs18+

Mädelsabend16+

Ponyhof 

Workshop: Mentales 
Gleichgewicht

Halloween im 
Serengeti Park

Halloweenparty ...

... im ITZ

Bowling16+

Workshop: 
Innehalten im Alltag 

Wir gehen ins 

Wintertheater

Sommerkino im ITZ

Ausflug in den 
Tierpark Essehof

Weihnachtsmarkt16+

Fortbildung: 

Epilepsie

Kneipenkonzert18+

Karnevalsparty

Baden im 	
Spaßbad

Flughafen-
besichtigung

FED-Sommertage: 

Maislabyrinth

Klausurtage SAS

Grinsekatz BS16+
FED-Herbsttage: 
Spaßbad

FED-Herbsttage: 
Waldtag

FED-Herbsttage: 
Phaeno



DRK-inkluzivo – ein Raum für gute Ideen!

So erreichen Sie uns:
DRK-inkluzivo Wolfenbüttel gGmbH 
Integrations- und Therapiezentrum [ ITZ ]

Adresse
Am Exer 19 a 
38302 Wolfenbüttel

Kontakt
Tel.: 05331 9410-1000 
Fax: 05331 9410-3001

Online
Web:	 www.inkluzivo.de 
E-Mail:	info@inkluzivo.de

	 PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE	

P	Therapeutische Behandlung
P	Gesundheitskurse und Präventionsangebote:  
	 Rückenschule, Herz-Kreislauf-Training, Stressprävention

	 05331 9410-3300  |  ergo@inkluzivo.de

	 FAMILIENENTLASTENDER DIENST (FED)

P	Freizeit- und Gruppenangebote für  
	 Menschen mit Behinderungen, 
	 Unterstützung von Angehörigen
P	Betreuung, Beratung und 
	 Hilfestellungen in der Häuslichkeit
P	Gruppen- und Betreuungsangebote  
	 für ältere Menschen

	 05331 9410-3600  |  fed@inkluzivo.de

	 AUTISMUSAMBULANZ

P	Förderangebote im Einzel- und  
	 Gruppensetting
P	Beratung und Aufklärung  
	 zum Thema Autismus
P	 Fortbildungen und  
	 Informationsveranstaltungen

	 05331 9410-3200  |  autismus@inkluzivo.de

	 AMBULANT BETREUTES WOHNEN

P	Unterstützungsangebote zum selbstständigen Leben
P	Begleitung durch eine Assistenz im Lebensalltag
P	Hilfe zur Selbsthilfe im Wohnkontext

	 05331 9410-3400  |  wohnen@inkluzivo.de

	 SCHULASSISTENZ

P	Inklusive Beschulung
P	Betreuung und Begleitung
P	Assistenz in Kita, Schule und Studium
P	 Unterstützung bei der Antragstellung 
 
	 05331 9410-3700  |  schulassistenz@inkluzivo.de

EUTB® – ERGÄNZENDE UNABHÄNGIGE  
TEILHABEBERATUNG

in Wolfenbüttel 

05331 9410-3900  |  eutb@inkluzivo.de

P	Trägerunabhängige Beratung und Unterstützung bei allen Fragen  
	 zur Rehabilitation und Teilhabe
P	Peer-Beratung und Einbindung von Betroffenen
P	Informationsveranstaltungen und Netzwerkarbeit

Hinten: DIN A3

Weitere Informationen über unswww.inkluzivo.de

	 FACHDIENST ZUR BERUFLICHEN
	 EINGLIEDERUNG (FBE)	

P	Berufliche Perspektiven für Menschen mit Behinderungen
P	Praktikumssuche und Arbeitsvermittlung
P	Persönliche Arbeitsbegleitung (Job-Coaching) 

	 05331 9410-3500 | fbe@inkluzivo.de


